ZAMYSLENI
NA 19. NEDELI V MEZIDOBi: BOZI POKRM

Pri dnesnim prvnim Cteni se ve mné stale ozyva zvédavost, co to viastné ten Elids
dostal za jidlo, Ze mél silu jit ctyricet dni a ctyFicet noci.

Urcité by ten recept chtéli vSichni vyrobci energetickych ndpojii ¢i sportovci
vytrvalostnich disciplin :-) A pfitom to byla obyéejna placka a voda. Zadné gely,
tyCinky, iontové néapoje ... Jakoby Bih chtél fici: "Davam ti svou silu v obyc¢ejnych
vécech, abys v&dél, ze je to miyj dar, ne vlastnost téch véci."
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A jeste podivuhodnéjsi je pokrm, ktery ndm dava JeziS. Dava silu ne na
Ctyficetidenni turisticky vykon, ale na cestu celym Zivotem a dokonce az pro vécny
zivot. Pfitom je to na pohled obycejny chléb, ackoli v dneSni dob¢€ ve formé oplatky
- hostie. Co mu dava takovou moc, ze ten, kdo ho ji, bude Zit navéky?



No piece Jezis! On je tou "oplatkou", on je "zivy chléb". Kdyz jdu ke svatému
piijimani, tak navenek sice pfijimam kus chleba, ale vira mi fika, Ze jsem sjednocen
s JeziSem a on m¢ promeénuje v sebe. Stavam se tim, co jim. Bith sam se spojuje se
mnou a méni me&, ddvd mi moc Zzit jinak, 1é€pe, vic pro n¢j.

Svaty Pavel v dneSnim druhém &teni vypocitdva nckteré zlozvyky, které mame
odstranit ze svého Zivota. Mnozi si pfitom mysli, Ze az kdyZ tohle zvladnou, mohou
ptijimat JeziSe v Eucharistii. "Pajdu k pfijimani, kdyz toho budu hoden." Ale ono to
ma byt pfesné naopak - touzim po sjednoceni se s Bohem v Oltarni svatosti, aby mi
pies mé slabosti dal silu Zit podle pozadavki, které jsou kladeny na kvalitu Zivota
kiestana. Pokud jsem se proti nim vazn¢ provinil, jdu ke zpovédi, abych se smifil
nejen s Bohem, ale i se spolecenstvim Cirkve, které je Kristovym télem (mdj hiich
zpusobil tomuto télu mens$i ¢i vEtsi poranéni a bolest). A takto pfipraven "jdu
K pfijimani", nebot’ touzim po zméné, kterou vlastnimi silami nedokazu uskute¢nit.

Zkus vnimat tento text jako and¢lsky dotek, kterym té vyzyva: "Vstan a jez!"
Vstan, zanech htich, vzbud’ litost, pokud je tieba, jdi ke zpovédi a jez pokrm, ktery
t¢ udéla schopnym milovat Jezise a s nim kazdého ¢lovéka. Tento pokrm ti nedava
zaruku, Ze nikdy nepadnes§, ale zarucuje ti, Ze pokud ho bude§ upiimné a Casto
pfijimat, zméni se tvé smysleni 1 tvlj zivot. Bith se dostane na prvni misto v tvych
mySlenkach, slovech 1 skutcich a jeho kralovstvi se vice zaskvi pro lidi, s kterymi
zZijes.

Je mi lito, kolik kfestani nedéli co ned€li nestoji o takovy pokrm... Dbame na
vSeljjaké diety a spravné stravovani, ale pokrm, ktery uzdravuje dusi a nejednou 1
télo, ktery dava silu konat dobro a odmitat zlo, ktery naplituje nejhlubsi touhu
kazdeho Clovéka - byt jedno s Bohem a Zit navéky -, zanedbavame... "Kdyz budu
hoden." Odmitni toto d’ablovo pokusSeni. Nebot' pravdou je, Ze nikdy nebudes
hoden. Ale Biih se ti chce dat, protoze t€ miluje takového, jaky jsi. Chces ho i ty
pfijmout takovy, jaky jsi nyni, aby ses stal takovym, jakym je ON? Piemyslej, jaké
konkrétni kroky musiS pro to udélat, a udélej je. Duch Svaty ti uZ nyni pomaha,
abys to zvladl.

A zcela na zavér - zkus nékomu fict, pro¢ pfijimas Eucharistii. At je hlavni
postavou tvého svédectvi JeZzis - vzdyt piijimas jeho.



